EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

EFL Linen Jahresbericht 2023

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen die Arbeit der EFL-Beratungsstelle Linen im Jahr 2023
vorzustellen!

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle bietet unabhangig von Religions-
zugehorigkeit, Familienstand, Nationalitdt und sexueller Orientierung ein multi-
professionelles Beratungsangebot flir erwachsene Personen an. Paare und Einzelne
kdnnen bei persdnlichen Krisen oder partnerschaftlichen Schwierigkeiten unterstitzende
Gesprache erhalten.

Auch im Jahr 2023 erfuhr unsere Beratungsstelle starken Zulauf. In insgesamt 317
Beratungsfallen und 1.314 Einzel-, Paar- und Gruppenkontakten erhielten 424
Ratsuchende Unterstiitzung durch unser Team. In fast 40 % der Beratungsfille gab es
minderjahrige Kinder in den Familien. So konnten auch 227 Kinder von der Unterstitzung
ihrer Eltern profitieren.

Im Vergleich zum Jahr 2022 stieg die Anzahl an Beratungsfallen von Menschen mit
Migrationshintergrund von 13 % auf 14,5 % in 2023. Die Beratungskontakte fanden
Uberwiegend im persoénlichen Kontakt in unserer Beratungsstelle in Linen und in unserer
AulRensprechstunde in Werne statt, sowie im Marienhospital in Linen (Psychoonkologie
des Brustzentrums) als unserem Kooperationspartner.

Flr das Team der EFL-Linen
2 - F 4

Ina Fornefeld (Stellenleiterin)



Wir danken allen fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit:

« flr das groRe Vertrauen, das uns die Klientinnen und Klienten immer
wieder entgegen bringen

» daflr, dass Sie in Ihrem Umfeld Menschen bei Bedarf auf unser
Angebot aufmerksam machen

« flr die Vernetzung und Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern

« flr die Finanzierung durch unseren katholischen Trager, die Stadte
Linen, Selm und Werne, das Marienhospital Linen, das Land NRW
und allen Freiwilligen durch ihre Spende

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kommen aus unterschiedlichen psychosozialen
Grundberufen und verflgen Uber eine 4-jahrige Weiterbildung zum/zur Ehe-, Familien- und
Lebensberater/in (BAG bzw. Master of Counseling).

Wir bieten Beratung in den Stadten Linen, Selm und Werne an.

Die Beratungen sind offen fir alle Erwachsenen, unabhangig von Familienstand,
Religionszugehorigkeit, Nationalitat und sexueller Orientierung.

Wir unterstehen der gesetzlichen Schweigepflicht und der Datenschutzgrundverordnung.

Problembereiche

Mehrfachnennungen moglich

Personenbezogene Themen Partnerbezogene Themen

Korperliche Erkrankungen 41% Kommunikation | Interaktion 28%
Selbstwertproblematik | Krankungen 38 % Auseinanderleben | Kontaktmangel 15 %
Stimmung (z.B. Depression) 30 % Schicksale | Krankheiten 12%
Kritische Lebensereignisse | Verluste 26% Aspekte der Herkunftsfamilie 10 %
Vegetative und psychosomatische Probleme 9% Bewadltigung von Trennung 9%

Familienbezogene Themen Sonstige Themen

Beziehungsprobleme zwischen Eltern und Kindern 9% Ausbildungs- | Arbeitssituation 8%
Familiares Umfeld (Eltern, GroReltern, Geschwister) 8% Wohnsituation 6 %
Familidre Schwierigkeiten wegen der Kinder 7% Finanzielle Situation 4%
Umgang mit pflegebedirftigen Angehorigen 5% Probleme im sozialen Umfeld 2%

Symptome | Auffalligkeiten der Kinder 5% Arbeitslosigkeit 1%



Statistische Daten 2023 aus der Beratungsstelle Liinen

Anlass der Beratung Kontakte je Fall
(nur abgeschlossene Félle)

233

abgeschlossene

Falle

Beratung nach § 17 SGB VIII (34 %)

Beratung junger Erwachsener bis 27 Jahre (1 %)
Partnerberatung ohne SBG VllI-Relevanz (17 %)
Onkologische Beratung (19 %)

Lebensberatung (29 %)

Einmalkontakt (18 %)

bis 5 Kontakte (49 %)

bis 10 Kontakte (21 %)

bis 20 Kontakte (6 %)
mehr als 20 Kontakte (6 %)

Familienform der Beratungsfille

Paare | Einzelpersonen ohne Kinder (18 %)
zusammenlebende Eltern mit minderjahrigen Kindern (24 %)

Alleinerziehende Familien mit minderjahrigen Kindern (11 %)
Paare | Einzelpersonen mit volljdhrigen Kindern (44 %)

Stief- | Patchwork- und Pflege-| Adoptivfamilien mit minder-
jahrigen Kindern (3 %)



Unser Team

Ina Fornefeld / Stellenleiterin
Ingrid Loblein

Maria Luthe-Stolina

Maria Thiemann

Sabine Borgschulte / Sekretarin

Kontakt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungsstelle Liinen
Pfarrer-Bremer-StrafRe 20

44532 Liinen

Fon 02306 30171214
efl-luenen@bistum-muenster.de

Anmeldung

Anmeldungen nimmt das Sekretariat entgegen:

Montags 8.30—-12.30 Uhr
Mittwochs 13.30—-17.30 Uhr
Freitags 8.30—-11.30 Uhr
Fon 02306 30171214

Bitte nutzen Sie unseren Anrufbeantworter!

Wir bieten an

» Einzelberatung in Lebenskrisen
Paarberatung

Mediation

Sexualberatung

 Training zur Kommunikationskompetenz
(KOMKOM)

» Trauerbegleitung
e Traumaberatung

» Psychoonkologie (im Brustzentrum des
Marienhospitals Liinen)

AuBensprechstunde:
Werne: 14-tagig montags

Anmeldungen Uber unser Sekretariat
erwlnscht!

www.ehefamilieleben.de



